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Der kollegiale Austausch und die gegenseitige Ermun-
terung, die Freude am Beruf zu bewahren, motiviert 

die ZAss/Pass Kolleginnen seit Jahren die Stammtische 
regelmäßig zu besuchen. Im Alltag bleibt oft zu wenig Zeit 
für einen intensiven Informationsaustausch bzw. sich über 
die aktuellen Neuigkeiten auf dem dentalen Markt zu infor-
mieren. Auf einem Stammtisch bekommt man praktische 
Tipps und kann Erfahrungen austauschen zu den verschie-
denen Themen der Prophylaxe.

Der Stammtisch im vergangenen November beinhalte-
te eine Zusammenfassung vom IDHS Brisbane/Australien 
von DH Petra Natter, BA und einen 15 min Vortrag von PAss 
Christine Blaschitz über Stressreduktion mit Kinesiologie 
und BrainGym. Die Frage kommt immer häufiger im Alltag: 
Wie gehe ich mit ängstlichen und nervösen Patienten bei 
der Prophylaxe um? Die Kolleginnen lernten eine Vielzahl 
an Übungen zur Auflösung von Blockaden und Stress in der 
Zahnarztpraxis, speziell bei der Prophylaxebehandlung ken-
nen. Durch die aktive Teilnahme bei den Übungen konnte 
man ausprobieren wie es sich anfühlt, wenn die rechte und 
linke Gehirnhälfte miteinander verbunden werden. Dies 
wiederum hilft den Patienten sich aus der Verspannung 

PAss Christine Blaschitz 
gewann die Aufmerksam-
keit der Anwesenden, das 
bekannte Lokal „Shanti“ 
Wolfurt war dieses Mal der 
Treffpunkt des Stammtisches

Seit fünf Jahren:

Stammtische auf Erfolgskurs
Abend mit interessanten Referaten und toller Stimmung. Der 2. Stammtisch 2019 für 
die ZAss/PAss fand in Vorarlberg am 8. November im Shanti in Wolfurt statt. Mit 21 
geladenen Gästen und einem interessanten Programm war der Abend ausgefüllt. 

und Angst zu befreien und erleichtert das tägliche Arbeiten 
im Mund. 

Der persönliche Austausch unter den Kolleginnen und 
die kulinarischen Highlights des orientalischen Buffets ka-
men an diesem Abend nicht zu kurz. Das positive Echo und 
die vielen anregenden und interessanten Gespräche (Bild 
3) waren eine gute Resonanz des Abends. 

SAVE THE DATE

Freitag, 27. März 2020
Der nächste Stammtisch ist schon geplant! Am Frei-
tag, 27.3.2020 im Taj Mahal (Stadionstr. 4, Bludenz) 
findet mit DH Anela Polic zum Thema „Anamnese in 
der Prophylaxe“ wiederum ein interessanter Abend 
für die ZAss/PAss aus Vorarlberg/Tirol statt. 
Aktuelle Daten zu den Stammtischen finden sie unter 
www.paroprophylaxe.at 


