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Okklusales Trauma und CMD bei Parodontitis: 

Was kann die PAss in der Prophylaxe beachten und tun? 

Die Überbelastung der Zähne, das Knirschen, Pressen und das okklusales Trauma sind 

in der täglichen Arbeit einer PAss allgegenwärtig. Jedoch ist die Dauer und die 

Intensität der Überlastung für folgenschwere Zahnschäden entscheidend! 

Knirschen (Bruxismus) und Zähne-Pressen sind chronische Überlastungen, die häufig 

mit Stress vergesellschaftet sind und zu weitgehender Schädigung der 

Zahnhartsubstanz und des Zahnhalteapparates führen können. Hier finden sich dann 

in Folge leichte Angriffspunkte für Bakterien, um schnell in die Tiefe vorzudringen und 

eine starke Zerstörung auszulösen. Die Folge sind die Auflockerung des 

Parodontalspalts bis zur Zahnlockerung, verminderte Durchblutung im Parodont, bis 

hin zum Knochenrückgang. Bei bereits von Parodontitis betroffenen Zähnen 

(sekundäres okklusales Trauma) verstärkten sich die negativen Effekte des 

Knirschens. Eine Herausforderung für die Prophylaxemitarbeiterin. 

Referentin: PAss Elisabeth Köhler 

Zeitpunkt und Zeitdauer: Dienstag, 22. 03. 2022 von 19:00 – 20:30 Uhr 

Anmeldung: https://paroprophylaxe.at/alle-seminare/webseminare/ 

Seminarbeitrag: 55,- € inklusive Handout und Zertifikat 

ab 3 Buchungen: 10% Ermäßigung 

ab 5 Buchungen: 15% Ermäßigung 
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