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Prophylaxe in der Schwangerschaft – Was machen die Hormone 

wirklich anders?  
 

Die Schwangerschaft im Leben der Frau verändert alles. Die Hormonveränderung 

während der Schwangerschaft löst nicht generell eine Gingivitis oder Parodontitis aus, 

sondern es kommt vereinzelt durch den Überschuss an Hormonen, die für die 

Einnistung des Embryos in die Gebärmutter nötig sind, zu Veränderungen am 

Zahnfleisch. Der schwankende Hormonspiegel in der Schwangerschaft führt häufig zu 

Übelkeit und bedeutet für die Zahnhartsubstanz eine zusätzliche Belastung durch die 

Magensäure. Erosionsschäden können die Folge sein.  

Wie die Prophylaxeassistentin die Patientinnen dabei aktiv unterstützen und mit 

welchen Tipps sie die schwangere Frau unterstützen kann, dass wird in diesem Online-

Seminar auf den Punkte gebracht. 

Seminarinhalte: 

• Hormonhaushalt während der Schwangerschaft – Eine Achterbahnfahrt 

• Die Mundhöhle und das Zahnfleisch sollten professionell begleitet werden durch 

Ernährung und   Mundhygieneinstruktionen 

• Praktische Tipps für den Praxisalltag, um die schwangeren Patientinnen zu 

unterstützen und um das Zahnfleisch gesund zu erhalten 

Referentin: DH Petra Natter, BA  

Termin: 14.05.2024 von 19:00 – 20:30 Uhr 

Anmeldung: https://paroprophylaxe.at/alle-seminare/online-seminare/ 

Seminarbeitrag: 66,- € inkl. Handout und Zertifikate 

ab 2 Buchungen: 10% Ermäßigung 

https://paroprophylaxe.at/alle-seminare/online-seminare/

